
Ganz. Schön. Entspannend.

        Kosmetik.
Institut am Alten Markt

Neuauflage mit 
erweiterten Angeboten!





„Die größten Ereignisse sind nicht unsere lautesten, 
sondern unsere stillsten Stunden.“ Friedrich Wilhelm Nietzsche



Wir verfügen über interne wie externe zertifizierte und erfahrene 
Fachkräfte, die sich gern Ihrer Wünsche annehmen – zum Teil mit 
Mehrfachqualifikation als Heilpraktikerin, Ästhetiktherapeutin, 
Kosmetikerin und pharmazeutisch–technische Assistentin.





FACIALS



GESICHTSBEHANDLUNG FÜR SIE:  
Ein Pflegeerlebnis für strahlend schöne Haut.
Die Masken und Seren werden speziell auf Ihre Hautbedürfnisse 
abgestimmt und schenken Ihnen Frische und intensive Pflege. Eine 
verwöhnende Gesichtsmassage bringt Entspannung, Faltenminde-
rung, Feuchtigkeit und Balance. Ihrer Haut werden nur die besten 
Wirkstoffe zugeführt.

Die Klassische: Reinigung, Peeling, 1 Ampulle, Massage, Maske, 
Abschlusspflege (ca. 60 min. )        60,00 EUR

Die Premium: Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrek-
tur, 2 Ampullen, Massage, Maske, Abschlusspflege, auf Wunsch 
kleines Tages-Make-up.          85,00 EUR

AUSREINIGUNGSBEHANDLUNG FÜR SIE UND IHN:  
Gegen Unreinheiten und Rötungen.
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske (ca. 60 min. )      75,00 EUR

Zusatzbehandlungen: Die Ergänzung zu Ihrer Gesichtsbehandlung 
oder kosmetischen Einzelbehandlung.
Augenpackung           10,00 EUR

Wimpern färben          12,00 EUR

Augenbrauen färben          10,00 EUR

Augenbrauen und Wimpern färben        20,00 EUR

Tages-Make-up           20,00 EUR

Abend-Make-up            60,00 EUR

Sugaring: Enthaarung mit Zuckerpaste
Gesicht ( je nach Aufwand )     ab 8,00 EUR

Achseln        ab 1 5,00 EUR

Arme        ab 20,00 EUR

Unterschenkel       ab 18,00 EUR

Oberschenkel       ab 19,00 EUR

Bikinizone       ab 13,00 EUR



NAGELVERSCHÖNERUNG: 
Schellack mit Farbe/Firma OPI (30 min.)       30,00 EUR

Nagelverlängerung: Natur, French, Farbe (60 min.)       65,00 EUR

Naturnagelverstärkung: Natur, French, Farbe (60 min.)      45,00 EUR

WIMPERNVERLÄNGERUNG – UND VERDICHTUNG: 
Einzeltechnik Wimpernverlängerung, Luxus-Lashes, Erstbehandlung 
(ca.90 min.)                    140,00 EUR

Volumentechnik, Erstbehandlung (ca.90 min.)       180,00 EUR

Nach einer Woche gibt es einen Kontrolltermin       

Auffüllen nach 3 Wochen          50,00 EUR

Auffüllen nach 4 Wochen          60,00 EUR

KOSMETISCHE FUßPFLEGE: 
Füße mit Lack, inkl. Fußbad und Peeling (60 min.)      32,00 EUR

Füße mit Schellack oder Gel, inkl. Fußbad und Peeling 
(60 min.)            45,00 EUR

MANIKÜRE FÜR SIE UND IHN: 
Maniküre (30 min.)                     25,00 EUR



HYDRO FACIAL AQUABRASING: Freuen Sie sich auf einen schönen 
„Glow“– Effekt, die Haut wirkt praller und frischer.

erfrischt sonnengeschädigte Haut
reduziert Pigmentverschiebungen
hilft unreiner Haut sofort
wirkt Mischhaut langfristig entgegen
hilft problematischer Haut, Balance zu finden
sofort für mehr Elastizität
Anti–Aging mit sichtbaren Resultaten

Und das alles in 30 min:
porentiefe Reinigung
sanftes Peeling
Entschlackung der Haut
Versorgung mit Hyaluron

Behandlungen                 ab 129,00 EUR
Hydro Facial in einer Kosmetik integriert
Behandlung mit Ausreinigung + Hydro Facial ( 90 min.)     169,00 EUR
Microdermabrasion (80 min. )         99,00 EUR



Entfernung / Behandlung von:
Besenreisern,
Pigmentflecken,
Fibromen,
gutartigen Leberflecken,
roten Äderchen im Gesicht,
Narben / Aknenarben

Preise nach persönlichem Gespräch auf Anfrage



Wangen
Lippenkonturen
Lippenvolumen

Stirnfalten

Zornesfalte
Krähenfüße
Augenringe
Wangenknochen

Nasolabialfalten

Gesichtskonturen

Dekolleté

Augenlidstraffung ohne OP– Mit dem medizinischen Plasma Pen 
bieten wir eine schonende aber effektive Methode zur Augenlid-
straffung an. Mit einer lokalen Betäubung (Lidocain) ist die Behand-
lung so gut wie kaum spürbar.

Die Downtime beträgt lediglich 3–5 Tage. Wir beraten Sie gerne, wie 
Sie den optimalen Behandlungserfolg auch zu Hause so lange 
wie möglich erhalten können.
 
Oberlidstraffung         590,00 EUR

Unterlidstraffung         490,00 EUR

Straffung der Zornesfalte        290,00 EUR

Straffung von Oberlippenfältchen       390,00 EUR

Straffung von Krähenfüßen       390,00 EUR



FALTENUNTERSPRITZUNG MIT HYALURON
Hautverjüngung & perfekte Schönheit: Einzelne Falten und Linien 
treten bei vielen bereits ab dem 25. Lebensjahr auf. Diese kann 
man gezielt mit Hyaluron behandeln.



Lippenvolumen                ab 169,00 EUR

Lippenkonturen                ab 1 79,00 EUR

Lippenvolumen und Konturen               ab 249,00 EUR

Nasenkorrektur mit Hyaluron               ab 169,00 EUR

Dunkle Augenringe               ab 249,00 EUR

Tränensäcke                ab 299,00 EUR

Nasolabialfalte, Marionettenfalten             ab 229,00 EUR

Zornes– und Stirnfalten              ab 229,00 EUR

Wangenvolumenaufbau              ab 399,00 EUR

Gesichtskonturen / Kinnlinie              ab 299,00 EUR

Ohrläppchen Verjüngung / Volumen            ab 199,00 EUR



Fadenlifting / Facelifting mit der Fadentechnik
Bei dem Fadenlifting werden selbstauflösende Fäden in die Haut 
gebracht. Mittels Zugfäden können hängende Gesichts– und Körper-
partien geliftet werden. Die Ergebnisse halten je nach Lebensstil 
und Hautpflege 1–3 Jahre.

Mit den Zugfäden gibt es ein erstes Sofortergebnis. Innerhalb der 
nächsten 3–6 Monate baut sich zudem Bindegewebe um den Faden 
herum auf und sorgt nochmal für eine Verbesserung des Ergebnisses.
 
Zugfäden                 ab 399,00 EUR

Fadenlifting
Mit kleinen Mono– und Screwfäden können Knitterfältchen an den 
Wangen, im Mundbereich wie Oberlippenfältchen und unter den 
Augen behandelt werden. Diese kleinen und kurzen Fäden werden 
direkt in die Fältchen gelegt.

Um diese Fäden bildet sich neues kollagenreiches Bindegewebe. Ein 
sichtbares Ergebnis bekommt man nach ca. 4–12 Wochen. Es hält 
ca. 1–1,5 Jahre. Pro Areal werden ca. 10 –30 Fäden gelegt.
 
10 kleine Mono Fäden                ab 199,00 EUR



MESOTHERAPIE & MEDICAL-MICRO NEEDLING
Sowohl bei der Mesotherapie als auch beim Medical Needling 
werden hochkonzentrierte Wirkstoffe mittels feinen Nadeln in die 
Haut gebracht. Tiefer als jede Creme gelangen kann, wirken diese 
Vitamin– und Hyaluron Cocktails. Der Hyaluron Booster mit unver-
netztem Hyaluron als Feuchtigkeitsmaske von Innen.
Hautverjüngung                   ab 199,00 EUR

 
Hautaufbau bei müder und fahler Haut + zur Faltenreduktion:
Kur mit 4 Behandlungen, hochkonzentriertes Hyaluron mit hoch-
dosierten Aminosäuren, 4 Behandlungen im Abstand von 14 Tagen
Komplettpaket Kur          999,00 EUR

 
Dunkle Augenringe      ab 129,00 EUR

Pigmentstörungen      ab   19,00 EUR

Dehnungsstreifen      ab 299,00 EUR

Cellulite       ab 299,00 EUR

Bei Haarverlust und zur Haarstärkung    ab 199,00 EUR



BODY



KLASSISCHE WELLNESSMASSAGE
ca. 30 min.             45,00 EUR

ca. 60 min.             65,00 EUR

BÜRSTENMASSAGE 
Verbessert die Durchblutung, den Lymphfluss sowie die Hautqualität 
und entspannt die Muskeln.
30 min.             45,00 EUR

60 min. (inkl. kleine Rückenmassage, Maske und Packung)    65,00 EUR

AYURVEDISCHE MASSAGE
Tiefgreifende Massage aus Indien mit warmem Öl zur Steigerung des 
Wohlbefindens. Hierbei können Blockaden gelöst werden, und Sie 
entspannen tief. Der Körper gewinnt dadurch wieder neue Energie 
und Kraft. (ca. 45 min.)           59,00 EUR

HOT STONE MASSAGE
Bei der aus Asien stammenden Hot Stone Massage werden Energie-
quellen des Körpers durch Anwendung erhitzter Basaltsteine aktiviert. 
Durch das auf Wunsch verwendete Aromaöl entsteht zusätzlich ein 
Dufterlebnis, welches alle Sinne berührt. Eine Wiederherstellung des 
Gleichgewichts von Körper, Geist und Seele.
(ca. 60 min.)             70,00 EUR



BODYFORMING
Injektionslipolyse: Mit der Fett-Weg-Spritze kann man sehr gut 
kleine Fettpolster beseitigen. Mittels feiner Nadeln wird Lecithin 
aus der Sojabohne direkt in die Fettpolster injiziert. Diese bauen 
sich dann innerhalb von 3–6 Wochen ab.
Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, empfehlen wir 2–6 Behand-
lungen im Abstand von ca. 4 Wochen. Pro Behandlung können max. 2 
Areale behandelt werden. Kombinationen auf Anfrage!
Gesicht pro Behandlung              ab 99,00 EUR

Körper                 ab 199,00 EUR

HAUTSTRAFFUNG KÖRPER
Plasma Pen Therapie: 
Kleine Areale zur Straffung der Bauchdecke            ab 590,00 EUR

 
Übergewichtige und adipöse Menschen können nicht behandelt 
werden. Die Methode stellt keine Alternative zum Abnehmen dar!

Hautrisse / Schwangerschaftsstreifen 
Preise nach persönlichem Gespräch auf Anfrage

 



MEN



ANTI-AGING-BEHANDLUNG 
Verbessert die Elastizität, strafft, liftet und definiert die Konturen, 
reduziert Linien und Falten, verbessert die Ausstrahlung und hellt 
auf, pflegt intensiv und nachhaltig, festigt und repariert die Haut-
barriere. (ca. 90 min.)                                                 100,00 EUR

DIE PFLEGE FÜR DEN MANN: 
Auch Männerhaut freut sich über intensive Pflege.
Bei dieser Behandlung werden kraftvolle Wirkstoffe individuell auf 
Ihren Hauttyp abgestimmt. Eine pflegende Ampulle und Massage 
verleihen zusätzliche Energie.
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, 1 Ampulle, 
Massage, Maske (ca. 75 min. )           75,00 EUR
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        Kosmetik.
Institut am Alten Markt

Terminvereinbarung:
Apotheke am Alten Markt
Alter Markt 2 . 33602 Bielefeld 
Telefon: 0521 - 68 359
www.kosmetik -apoam.de
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