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Jede Muskelaktivität unseres Körpers

kommt oder führt zum Fuß.  





Judith Kovács
Examinierte Fußpflegerin

Anmeldung in der Apotheke am Alten Markt,
telefonisch unter 0521 - 68 359 oder mobil
01 78 - 890 15 93

Herzlich willkommen

Jeder Fuß benötigt Pflege und ist so individuell wie der Mensch, der auf 
ihm steht. Deshalb ist es wichtig, neben dem gepflegten Äußeren auch 
auf die meist versteckten Füße zu achten, um einen wohltuenden Gang 
entweder zu wahren oder ihn wieder nach der Behandlung zu erlangen. 

Eine eingehende Beratung ist daher beim ersten Gespräch sehr wichtig*. 
Dieses beinhaltet eine Anamnese der Füße, eine Aufnahme der Bedürf-
nisse, die professionelle Beratung, eine medizinische Abklärung sowie 
bei Bedarf die Erstellung eines persönlichen Behandlungsplanes.

* kostenlos – dies ist eine Fußnote...; )



Fußpflege

Durch die kosmetische Fußpflege werden die Nägel gekürzt und in 
Form geschnitten, die Nagelhaut durch Zurückschieben oder Entfernen 
gepflegt, eine Politur zugegeben sowie die Hornhaut bei Bedarf abgehobelt 
und die Füße umfassend eingerieben – entspannend und pflegend.



Spezielle Fußpflege

Mit der intensiven Fußpflege wird die Durchblutung gefördert und 
Muskeln und Bänder gekräftigt. Sie hat zudem noch einen erfrischenden 
Effekt, so dass eine völlige Entspannung erzielt wird.



Komplexe Fußpflege 

Mit der komplexen Fußpflege werden Anormalitäten der Füße nachhaltig 
behandelt, um wieder ein schmerzfreies und angenehmes Gehen zu 
ermöglichen.

Regenerative Fußpflege 

Bei dieser Fußpflege werden u. a. durch Fußbäder überschüssige 
Hautschichten sanft gelöst, um schmerzfrei und wohltuend die Füße 
behandeln zu können.



Zusätzliche Angebote

     Pediküre
     Fußmassage
     Peeling 
     Maske
     Packung – Gesundheit / Schönheit
     Paraffinbad
     Reflexzonenmassage

Es ist nie zu früh für eine nachhaltige Fußpflege.
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